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FEMEIA - VICTIMA
A VIOLENTEI



Depisirea obignuintei
de a fi victima

Istoria Elenei. Nu vd injositi

Elena, 32 ani

Doar acum, citind istoriile cu violuri de pe acest site,
mi-am dat seama ¢ in urma cu zece ani eu insimi am fost
violatd. Aveam 22 de ani, §i, la momentul respectiv, aveam
in spate ceva experientd sexuald. N-am fost taratd nicaieri
cu sila si nici batutd n-am fost; probabil ci din aceastd ca-
uzd am si uitat destul de repede intdmplarea cu pricina si
n-am considerat ¢i am fost violati — ma gindeam ci eu
am fost vinovata.

[atd cum s-a intdmplat. Niciodatd nu m-a ocolit atentia
birbatilor, dar nici o relatie serioasa nu se inchega. Oda-
td, cutind pretext si ies din casi, m-am dus undeva, iar
la intoarcere am intrat si mininc intr-un sushi-bar. Ali-
turi stiteau trei biieti. Am mincat cam in acelasi timp, si
unul dintre ei mi-a propus si merg cu ei la biseric, unde
se ducea si sfinteascd o cruciulitd noud. Am acceptat, desi
nu mi-era prea simpatic. Ne-am dus cu masina la biseric3,
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pe urmi la cinema; acolo a inceput si ma pipaie — eu ii da-
deam ména la o parte. Dupi aceea ar fi trebuit sa md duca
acasi, 1nsi acolo unde trebuia si Intoarci nu a intors, dar
— nu stiu de ce — am ticut din gurd. Am intrat intre niste
blocuri; I-am intrebat unde am ajuns. A zis cila el acasi: o
si mai stim, o si ne mai uitdm la vreun film, pe urma o sa
cindm undeva. M-am dus. Acolo a inceput si se dea la mi-
ne; i-am zis ca nu vreau, am incercat sa ma impotrivesc, dar
am Inteles repede cd e hotdrat — mai ales ¢ la un moment
dat mi-a zis ca ar fi in interesul meu si nu opun rezistenta.
Asa am si ficut: ma temeam cd o s3 ma loveasca.

..M temeam cumplit ci o s2 ma bati dacd o s3 ma im-
potrivesc. Pe urm3i mi-a chemat un taxi, siam plecat acasa.
M-am spilat §i m-am striduit sa uit imediat cele intAm-
plate. Am decis ci eu sunt vinovatd, doar nu m-a fortat
nimeni si merg cu el.

Acum imi amintesc ci inainte de asta am mai tre-
cut prin doud situatii asemanitoare. Da, de fiecare data
m-am dus cu cineva, iar pe urmd nu m-am opus, macar cd
nu voiam. Nu md simteam victima: pur i simplu nu ma
pretuiam pe mine insimi si nu imi pretuiam demnitatea,
imi era fricd si ma opun. Acest ultim caz a fost picitura
care a umplut paharul. Dupi aceea nu am mai acceptat
niciodatd, doar ca sa imi petrec cumva timpul, avansurile
cuiva care nu-mi plicea.

Si dupi cateva luni — rastimp in care mi-am reevalu-
at relatiile cu barbatii — l-am intalnit pe actualul meu sot.
Acum insd am devenit ostatica unui sot tiranic — si asta
tot din cauza atitudinii neglijente fati de mine insimi. In-
tr-adevir, oamenii simt in mod subconstient orice lipsd a
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sigurantei de sine, orice incapacitate de a te opune. Si se
folosesc de asta in mod egoist. Cand au inceput primele
izbucniri de violenta din partea sotului, m-am gandit ca
chiar oi fi eu vinovati pentru tot, iar pe urma a fost deja
prea tarziu.

Nu stiu de ce am rabdat patru ani de zile; pe urma s-a
nascut copilul. Acum triim impreuna intr-o stare de urd
reciproca fatisa. Nu am unde si plec, fiindca el locuieste
in apartamentul meu, iar de plecat nu pleaci, fiindcd n-are
unde, dar se acoperi cu copilul, ¢i triieste cu mine doar ca
sa fie alaturi de fiul sau.

Dragilor! Nu va injositi incurcindu-va cu oameni care
nu vi plac, doar fiindca nu aveti altceva de facut si fiindca
sperati ¢i o si gisiti pe cineva, cum o fi el. Piziti-vi cin-
stea si fugiti de barbatii care se poarti violent, care pentru
toate dau vina pe voi, care vi jignesc si va inibusa perso-
nalitatea. Pe acesti barbati nu-i mai schimba nimic; nici si
nu vi ganditi s rimaneti insircinate cu ei in nidejdea ci

aparitia copilului o si-l schimbe pe barbatul-tiran!

Istoria Anastasiei. Autoperfectionarea m-a
dezvitat s fin victimd

Anastasia, 19 ani

2012 - computer, depresie, sicane, casd, scoald, bag in
mine la tablete, mama plange si ma forteaza s beau apd ca
sa nu ma otravesc.

2016 - prieteni, hobby-uri, socializare, sport, 0 noui

dragoste, o mare de emotii pozitive, autodezvoltare.
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